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1 WSTEP

Znakowanie zywnoS$ci stanowi niezwykle istotny element, wptywajacy na zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci oraz bezpiecznego jej stosowania. Niezbg¢dne jest zapewnienie
wysokiego poziomu ochrony konsumentoéw w zakresie informacji na temat zywnosci, przy
uwzglednieniu réznic percepcji ze strony konsumentow i1 ich potrzeb informacyjnych,
z roéwnoczesnym zapewnieniem plynnego funkcjonowania rynku wewngtrznego Unii
Europejskiej.

Odpowiedzialno$¢ za informacje na temat zywnos$ci ponosi podmiot, pod ktérego nazwa lub
firmg jest wprowadzany na rynek dany §rodek spozywczy lub jezeli ten podmiot nie prowadzi
dziatalno$ci w Unii, importer danego $rodka na rynek Unii.

Poradnik dotyczy znakowania wylgcznie srodkow spozywczych w rozumieniu rozporzadzenia
(WE) nr 178/2002, czyli ,,zywnos¢ (lub srodek spozywczy) 0znacza jakiekolwiek substancje lub
produkty, przetworzone, czg¢sciowo przetworzone lub nieprzetworzone, przeznaczone
do spozycia przez ludzi lub, ktorych spozycia przez ludzi mozna si¢ spodziewaé. Srodek
spozywczy obejmuje napoje, gume do zucia i wszelkie substancje, facznie z woda?, §wiadomie
dodane do zywnosci podczas jej wytwarzania, przygotowania lub obrobki”.

Istotne dla zrozumienia tematu jest takze przyblizenie kilku definicji m.in. pojgcia Zywnosé
opakowana, ktore ,oznacza kazda pojedynczg sztuk¢ przeznaczong do prezentacji
konsumentowi finalnemu 1 zakladom zywienia zbiorowego, skladajaca si¢ ze S$rodka
spozywczego 1 opakowania, w ktore zostat on zapakowany przed oferowaniem na sprzedaz,
niezaleznie od tego, czy takie opakowanie obejmuje dany srodek spozywczy catkowicie czy tez
jedynie czesciowo, ale w kazdym razie w taki sposob, ze zawarto$¢ nie moze by¢ zmieniona
bez otwarcia lub zmiany opakowania. Zywnos¢ opakowana nie obejmuje Zywnosci pakowane;

w miejscu sprzedazy na zyczenie konsumenta lub pakowanej do bezposredniej sprzedazy™.

2 AKTY PRAWNE Z ZAKRESU ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

Organy Unii Europejskiej przyjety wiele regulacji prawnych obowigzujgcych w catej Unii
Europejskiej. Wsrod tych regulacji, znalez¢ mozna akty prawne ogolnie wskazujagce na
2

potrzebg wlasciwego znakowania ZywnoSci Ogoélne wymagania mozna znalezé w

nastepujacych aktach prawnych:

! Definicja ta obejmuje wod¢ zgodna z normami okre§lonymi zgodnie z art. 6 dyrektywy 98/83/WE i bez
uszczerbku dla wymogow dyrektyw 80/778/EWG i 98/83/WE.

2 Prezentowany stan prawny na dzien 1.01.2020 roku.
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. ustanawiajgce wspolng organizacje rynkow produktow rolnych oraz uchylajace
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i (WE)
nr 1234/2007.

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002 z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajacego ogoOlne zasady i1 wymagania prawa zywno$ciowego,
powolujacego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa ZywnoS$ci oraz ustanawiajgcego
procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 z dnia 29 kwietnia
2004 r. ustanawiajgce szczegolne przepisy dotyczace organizacji urzedowych kontroli
w odniesieniu do produktow pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do spozycia

przez ludzi.

W roku 2011 przyjeto podstawowy akt prawny odnoszacy si¢ do znakowania zywnoSci

i przekazywania konsumentom informacji o niej.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci

Pewne szczegdtowe regulacje odnoszace si¢ do tematyki znakowania mozna takze znalez¢ w:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci.

Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2018/775 z dnia 28 maja 2018 r.
ustanawiajace zasady stosowania art. 26 ust. 3 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, w odniesieniu do regut dotyczacych wskazywania kraju
lub miejsca pochodzenia podstawowego sktadnika srodka spozywczego.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1760/2000 z 17 lipca 2000
r. ustanawiajgce system identyfikacji i rejestracji bydta i dotyczace etykietowania migsa
wotowego 1 produktéw z migsa wotowego oraz uchylajace rozporzadzenie Rady (WE)

nr 820/97.
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— Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1337/2013 z dnia 13 grudnia 2013 r.
ustanawiajgce zasady stosowania rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do wskazania kraju pochodzenia lub miejsca
pochodzenia $wiezego, schtodzonego i zamrozonego migsa ze $win, owiec, koz
i drobiu.

— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia 21
listopada 2012 r. w sprawie systemOw jakosci produktow rolnych i $rodkow
spozywczych.

— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 z dnia 20 grudnia
2006 r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.

W polskim ustawodawstwie obok Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia, przyj¢to takze rozporzadzenia dotyczace znakowania, m.in.:

— Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie
znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkdw spozywczych.

— Rozporzadzenie Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 4 listopada 2019 r w sprawie
znakow graficznych, ktére stosuje si¢ w celu oznakowania Zywno$ci i pasz jako

wolnych od organizméw genetycznie zmodyfikowanych.

3 PRZEKAZYWANIE KONSUMENTOM INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI

3.1 Ogolne zasady przekazywania informacji konsumentom

Rozporzadzenie (WE) nr 1169/2011 okre§la ogolne zasady, wymogi i zakresy
odpowiedzialnosci dotyczace informacji na temat zywno$ci, a w szczegdlnosci jej
etykietowania. Wdrazanie jego wymagan oraz przestrzeganie i kontrolowanie jego zalecen
gwarantuje konsumentom prawo do informacji oraz wiasciwe prowadzenie Czynnosci
zwigzanych z przekazywaniem informacji na temat zywnosci.

Podstawowym zagadnieniem z zakresu informowania konsumentow jest fakt, iz informacje na
temat zywnosci nie moga wprowadza¢ w btad, w szczegdlnosci co do wlasciwosci §rodka
spozywczego, jego charakteru, tozsamos$ci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca
pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji. Informacje przekazywane nabywcom nie
mogg przypisywac srodkowi spozywczemu dziatan lub wlasciwosci, ktorych on nie posiada
oraz nie moze sugerowaé, ze S$rodek spozywczy ma szczegdlne wihasciwosci, gdy
w rzeczywisto$ci wszystkie podobne $rodki spozywcze maja takie wlasciwos$ci, zwlaszcza

przez szczegdlne podkreslanie obecnosci lub braku okreslonych sktadnikow lub sktadnikéw
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odzywczych. Ponadto nie mozna sugerowac poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze
chodzi o okreslony $rodek spozywczy lub sktadnik, mimo Ze w rzeczywisto$ci komponent lub
sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym $rodku spozywczym zostal
zastgpiony innym komponentem lub innym sktadnikiem.

Poza danymi na temat naturalnych wod mineralnych i zywnos$ci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego informacje na temat zywnosci nie moga przypisywac jakiemukolwiek srodkowi
spozywczemu wlasciwosci zapobiegania chorobom lub leczenia chordéb ludzi badz tez
odwotywac si¢ do takich wtasciwosci.

Wszelkie te obostrzenia dotycza reklamy, a takze prezentacji Srodkow spozywczych,
w  szczegOlnosci  ksztaltu, wygladu lub opakowania, zastosowanych materiatow
opakowaniowych, sposobu ustawienia oraz otoczenia, w jakim sg pokazywane.
Przedsigbiorstwa niemajace wptywu na informacje na temat zywnosci (np. dystrybucyjne lub
handlowe) nie mogg dostarcza¢ zywnosci, jesli maja wiedz¢ lub podejrzewaja, ze zywnos¢ jest
niezgodna z majacym zastosowanie prawem dotyczacym informacji na temat Zywnosci oraz
z wymogami odpowiednich przepisow krajowych. Ponadto, nie moga modyfikowa¢ informacji
towarzyszacych $rodkowi spozywczemu, jezeli taka modyfikacja wprowadzataby w biad
konsumenta finalnego lub w inny sposdéb zmniejszata poziom ochrony konsumentow
i mozliwosci dokonywania $wiadomego wyboru przez konsumenta. Przedsigbiorstwa te sa
odpowiedzialne za wszelkie zmiany, ktorych dokonuja w informacjach na temat zywnosci
towarzyszacych srodkowi spozywczemu.

Obowiazek prawidlowego oznakowania spoczywa na kazdym podmiocie wprowadzajacym
produkt do obrotu, a nie tylko na podmiocie, ktéory znakuje produkt. Przyjecie takiej
interpretacji w praktyce oznacza mozliwos¢ wymierzania kar kazdemu przedsigbiorcy
wprowadzajagcemu do obrotu, z przeznaczeniem dla konsumenta, $rodek spozywczy
nieprawidlowo oznakowany. Informacje na temat Zywnos$ci musza by¢ rzetelne, jasne i tatwe

do zrozumienia przez konsumenta.

3.2 Dostepnos$¢ i umieszczanie obowigzkowych informacji na temat zywnosci

Obowigzkowe informacje na temat zywno$ci musza by¢ tatwo dostepne, co oznacza, ze musza
by¢ umieszczone w taki sposob, aby byly dobrze widoczne, wyrazne czytelne oraz
nieusuwalne. Nie moga by¢ w zaden sposob ukryte, zastonigte, pomniejszone ani przerwane
jakimikolwiek innymi nadrukami, ilustracjami czy innym materiatem. W przypadku zywnosci
opakowanej obowigzkowe informacje na temat zywnosci muszg si¢ znajdowac bezposrednio

na opakowaniu lub na zalaczonej do niego etykiecie.
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Obowigzkowe informacje na temat zywnos$ci muszg by¢ podawane w jezyku latwo
zrozumialym dla konsumentéw z panstw cztonkowskich, w ktérych dany $rodek spozywczy

jest wprowadzany na rynek.

W Polsce wszystkie srodki spozywcze musza by¢ znakowane w jezyku polskim!

Nie zabrania si¢ podawania danych w kilku jezykach!

Istotng kwestig poruszong w przepisach jest czytelno$¢ informacji, rozumiana jako: ,,fizyczny
wyglad informacji, dzigki ktéremu informacja jest wizualnie dostepna ogotowi spoleczenstwa,
a ktory okreslaja rozne elementy, m.in. rozmiar czcionki, odstepy miedzy literami, odstepy
mi¢dzy wierszami, grubos¢ linii pisma, barwa czcionki, jego rodzaj, stosunek szerokosci liter
do ich wysokosci, powierzchnia materialu oraz kontrast migdzy pismem a tlem”.

W ramach zapewnienia dobrej widocznosci znakdéw nalezy umiesci¢ informacje
o odpowiedniej wielkosci. Dla informacji obowigzkowych wysokos$¢ czcionki X, wynosi co

najmniej 1,2 mm (wielko$¢ x zaznaczono na rysunku 1).

1
2 @
3

4
by

Legenda:

1 linia wydhuzenia gérnego
2 linia wersalika

3 $rednia linia pisma

4 linia pisma

5 linia wydtuzenia dolnego
6 wysokos¢ x

7 rozmiar czcionki

Rys. 1. Okreslenie wysokos$ci x
Zrédlo: Zatacznik IV rozporzadzenia (WE) nr 1169/2011
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W przypadku opakowan lub pojemnikow, ktorych najwicksza powierzchnia ma pole mniejsze

niz 80 cm 2 , wysokos¢ x rozmiaru czcionki powinna wynosi¢ co najmniej 0,9 mm.

4  INFORMACJE, KTORYCH OBECNOSC JEST WYMAGANA

Obowigzkowe informacje na temat zywno$ci zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011

»oznaczaja dane szczegotowe, ktére muszg by¢ przekazane konsumentowi finalnemu zgodnie

Z przepisami unijnymi”.

Rozporzadzenie wymaga obowigzkowych informacji na temat zywnosci, dotyczy to

w szczegblnosci informacji zaliczanych do jednej z nastepujacych kategorii:

a)

b)

informacje o tozsamosci i1 sktadzie, wtasciwos$ciach lub innych cechach danego $rodka

SpozZywczego;

informacje o ochronie zdrowia konsumentoéw i bezpiecznym stosowaniu danego srodka

spozywczego. W szczegdlnosci obejmujg one informacje na temat:

e cech skladu, ktore moga by¢ szkodliwe dla zdrowia niektorych grup konsumentow;

e trwatosci, przechowywania i bezpieczenstwa uzycia;

e skutkéw zdrowotnych, tacznie z zagrozeniami i konsekwencjami zwigzanymi ze
szkodliwym i niebezpiecznym spozywaniem danego $rodka spozywczego;

informacje o charakterystyce zywieniowej, umozliwiajace konsumentom, w tym

konsumentom o szczeg6lnych wymogach dietetycznych, podejmowanie §wiadomych

wyborow.

Obowigzkowe jest podanie nastgpujacych danych szczegoétowych:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

nazwa Zywnosci,

wykaz sktadnikow,

wszelkie sktadniki lub substancje pomocnicze w przetwdrstwie, powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu lub przygotowywaniu zywnos$ci i nadal
obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegla zmianie,

ilo$¢ okreslonych sktadnikow lub kategorii sktadnikow,

lo$¢ netto zywnosci,

data minimalnej trwatos$ci lub termin przydatnosci do spozycia,

wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia,

nazwa lub firma i adres podmiotu dziatajacego na rynku spozywczym,

kraj lub miejsce pochodzenia (we wskazanych przypadkach),
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J) instrukcja uzycia, w przypadku gdy w razie braku takiej instrukcji odpowiednie uzycie
danego $rodka spozywczego bytoby utrudnione,

k) w odniesieniu do napojow o zawartosci alkoholu wigkszej niz 1,2 % objetosciowo,
rzeczywista zawarto$¢ objetosciowa alkoholu,

I) informacja o warto$ci odzywcze;.

4.1 Nazwa Srodka spozywczego

Za nazwg¢ Srodka spozywczego uznaje si¢ nazwe Srodka przewidziang w przepisach, jesli nie
ma takiej nazwy, przyjmuje si¢ nazwe¢ zwyczajowa. Jesli zadna z powyzszych form dla danego
rodzaju zywnoS$ci nie wystepuje, stosowana jest nazwa opisowa. Nie mozna zastapi¢ nazwy
srodka spozywczego nazwag wymyslong, czy nazwa marki, nazwa chroniong jako witasno$é
intelektualna.

,Nazwa przewidziana w przepisach oznacza nazwe¢
srodka spozywczego okreslona w majacych zastosowanie
przepisach unijnych lub, w przypadku braku takich
przepiséw unijnych, nazwe przewidziang w przepisach
ustawowych, wykonawczych i administracyjnych
majacych zastosowanie w panstwie cztonkowskim, w
ktorym zywnos¢ ta jest sprzedawana konsumentowi
finalnemu lub zaktadom Zzywienia zbiorowego”.

,,Nazwa zwyczajowa oznacza nazwe, ktora jest
akceptowana, jako nazwa $rodka spozywczego przez
konsumentoéw w panstwie cztonkowskim, w ktorym

zywno$c¢ ta jest sprzedawana, bez potrzeby jej dalszego
wyjasniania”.

,,Nazwa opisowa oznacza nazw¢ zawierajaca opis srodka
Spozywczego, a w razie potrzeby rowniez jego
zastosowania, ktory jest wystarczajaco jasny, aby
umozliwi¢ konsumentom poznanie rzeczywistego
charakteru tego srodka spozywczego i odroznienie go od
innych produktow, z ktérymi moze zosta¢ pomylony”.

8|Strona



W zalaczniku VI rozporzadzenia 1169/2011 okreslono, jakie szczegdélowe dane powinny
towarzyszy¢ nazwie $rodka spozywczego. Szczegdtowe informacje dotycza przede wszystkim
postaci lub warunkéw fizycznych, jakimi zostala poddana zywno$¢ (np. sproszkowana,
liofilizowana, gleboko mrozona, ponownie zamrozona, zageszczona, wedzona, itp.).
Szczegodlnie istotne jest podawanie informacji, iz produkt zostal rozmrozony, jesli w formie
rozmrozonej jest sprzedawany (wcze$niej byl srodkiem zamrozonym).

Wymagane jest takze informowanie konsumentdéw, iz produkt spozywczy zostal poddany
promieniowaniu jonizujgcemu, informacja ta jest podawana w postaci informacji
,napromieniowany” lub ,,poddany promieniowaniu jonizujacemu’>,

W przypadku $rodkow spozywczych, w ktorych komponent lub sktadnik, naturalnie
wystepujacy lub oczekiwany przez konsumentéw, zostal zastgpiony innym komponentem lub
sktadnikiem nalezy o tym wyraznie poinformowac klientow. Etykiety opréocz wykazu
sktadnikow powinny jasno wskazaé, ze ten komponent lub sktadnik zostat uzyty w ramach
czesciowego lub catkowitego zastgpienia. Taka informacja powinna by¢ zamieszczona
bezposrednio w poblizu nazwy produktu oraz z wykorzystaniem rozmiaru czcionki
o wysokosci x wynoszacej, co najmniej 75 % wysokosci x nazwy produktu i nie mniejszego
niz minimalny rozmiar czcionki wymagany rozporzadzeniem.

Obowigzkowe jest takze znakowanie produktéw migsnych i rybnych wszelkiego rodzaju
dodatkow biatek odzwierzecych, hydrolizatow biatkowych, wskazujagce na obecnos¢
1 pochodzenie tych biatek. W produktach migsnych i rybnych, w tym surowych, w postaci
sztuki migsa, ptata, plastra, porcji lub tuszy niezbedne jest podawanie informacji o dodatku
wody wigkszym niz 5% jego masy.

Stwierdzenie ,,z polaczonych kawalkow migsa” lub ,, z polaczonych kawatkow ryby” musi si¢
znalez¢ na opakowaniach produktow migsnych, surowych kawalkow migsa i produktow
rybnych, jesli produkt sktada si¢ z kawatkow potaczonych za pomoca innych sktadnikéw (m.in.
dodatkow do zywnosci, enzymow spozywczych) lub innymi sposobami.

Przyjeto takze szczegdlowe wymagania dotyczace nazewnictwa migsa mielonego”.

4.2 Wykaz skladnikéw
Wykaz sktadnikoéw jest obowiazkowy dla wszystkich produktéw spozywczych poza:

3 Wiecej na temat wymagan dotyczacych zywno$ci napromieniowanej Dyrektywa 1999/2/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 22 lutego 1999 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkowskich
dotyczacych srodkow spozywczych oraz sktadnikow $rodkoéw spozywezych poddanych dziataniu promieniowania
jonizujacego, Dz.U. L 66 z 13.3.1999.

4 Zob. Zalgcznik VI rozporzadzenia 1169/2011.
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e Swiezymi owocami i warzywami, w tym ziemniakami, ktore nie sg obrane, pokrojone
ani w zaden inny sposob przygotowane,

e woda gazowana, ktorej opis wskazuje, ze zostala nasycona dwutlenkiem wegla,

e octem (o ile jest on uzyskany wytacznie z jednego podstawowego produktu metoda
fermentacyjng i nie zostaly dodane zadne inne sktadniki),

e serem, mastem, fermentowanym mlekiem i $mietang/$mietankg, do ktorych nie zostaty
dodane skladniki inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze 1 kultury
drobnoustrojéw niezbedne do produkcji lub, w przypadku sera innego niz ser §wiezy
1 ser topiony, sol potrzebna do jego produkcji,

e $rodkiem spozywczym zawierajagcym jeden skladnik, gdy:

o nazwa $rodka spozywczego jest identyczna z nazwa sktadnika (np. herbata)

o nazwa $rodka spozywczego umozliwia wyrazne zidentyfikowanie charakteru

sktadnika.

Wykaz sktadnikdw rozpoczyna si¢ lub jest poprzedzony wiasciwym nagldwkiem, ktory sktada
si¢ z wyrazu ,,skladniki” lub zawiera ten wyraz. Niewlasciwym jest poprzedzanie wykazu
stowami: ,sktad”, ,surowce”, ,elementy” i inne. Wykaz sktadnikéw musi obejmowac
wszystkie sktadniki srodka spozywczego, w malejacej kolejnosci (wedlug masy) w momencie
uzycia sktadnikow przy wytwarzaniu srodka spozywczego.
W zalaczniku VII rozporzadzenia bardzo szczegdélowo okreslono przepisy dotyczace
oznaczania sktadnikow w kolejnosci malejacej. Okreslono migdzy innymi sposob podawania
informacji o dodatku wody i innych produktéw lotnych, sktadnikéw w postaci skoncentrowane;j
lub odwodnionej 1 odtwarzanych podczas wytwarzania S$rodka, warzyw, przypraw,
rafinowanych olejow pochodzenia roslinnego.
W czesci B niniejszego zalgcznika wymieniono takze mozliwe oznaczenia, W przypadku
produktow, w ktérych mozliwe jest zastgpienie nazwa kategorii zamiast nazwa szczegotowa,
dotyczy do migdzy innymi olejow, tluszczow, mak, skrobi, mieszanek ziot, syropu
glukozowego, cukru, glukozy, biatek mleka, itd.
Sktadniki obecne w postaci wytworzonych nanomateriatow sa wyraznie wskazane w wykazie

sktadnikéw. Po nazwie tych sktadnikow umieszcza si¢ w nawiasach wyraz ,,nano”.

4.3 Skladniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
Istotng zmiana wprowadzong rozporzadzeniem 1169/2011 jest wskazywanie konsumentom
wybranych substancji, ktore zostalty wskazane, jako te, ktore najczgsciej powoduja reakcje

alergii i nietolerancji. Obowigzkowo w wykazie sktadnikow musza by¢ one wyrdznione.
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Wyrdznienie moze mie¢ nastgpi¢ za pomocg pisma wyraznie odrdzniajagcego je od reszty
wykazu sktadnikéw np. za pomoca czcionki, stylu lub barwy tla. Substancje wskazane jako

powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, to:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a. syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstrozg;

b. maltodekstryn na bazie pszenicy;

C. Syropow glukozowych na bazie jgczmienia;

d. zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jajai produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a. zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub
karotenoidy;

b. zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a. caltkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego;

b. mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu,
naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-
tokoferolu pochodzenia sojowego;

c. fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia
sojowego;

d. estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych
pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktozg), z wyjatkiem:

a. serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b. laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki

pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
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excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechdéw
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
w przeliczeniu na calkowita zawartos¢ SO, dla produktéw w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie
z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Miegczaki 1 produkty pochodne.

Komisja Europejska systematycznie analizuje wiedz¢ naukowa i techniczng, co moze

w przyszto$ci powodowac rozszerzenie powyzszej listy.

4.4 Oznaczenie ilo§ciowe skladnikow

Oznaczenie ilosci sktadnika lub kategorii sktadnikéw uzytych do wytwarzania lub
przygotowania danego srodka spozywczego jest obowigzkowe, gdy dany sktadnik lub dana
kategoria sktadnikow wystepuja w nazwie srodka spozywczego lub sa zwykle kojarzone z ta
nazwa przez konsumenta lub sa podkreslone w etykietowaniu stownie, obrazowo lub graficznie
lub sg istotne w celu scharakteryzowania danego $rodka spozywczego i odroznienia go od
produktow, z ktérymi mogltby by¢ mylony ze wzgledu na jego nazwe lub wyglad.

Oznaczenie ilo$ciowe sktadnikow nie jest wymagane pod pewnymi wzgledami, ktore zostaly

szczegotowo okreslone w zalaczniku VIII.

45  TIlos¢ netto

[lo$¢ netto danego $rodka spozywczego jest wyrazana w jednostkach objetosci w przypadku
produktow ptynnych (litrach, centylitrach, mililitrach) lub w jednostkach masy w przypadku
innych produktéw (kilogramach lub gramach). Oznaczanie ilosci netto nie jest obowigzkowe
w przypadku srodkow spozywczych, ktore znacznie tracg na objgtosci lub masie 1 ktore sg
sprzedawane na sztuki lub wazone w obecno$ci nabywcy lub, ktérych 1lo$¢ netto jest mniejsza

niz 5 g lub 5 ml (przepisy te nie maja zastosowania do przypraw i ziot), lub zazwyczaj
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sprzedawanych na sztuki, pod warunkiem, ze liczba sztuk jest wyraznie widoczna i tatwa do
policzenia z zewnatrz lub jest 0znaczona na etykiecie.

Jesli opakowany artykut sktada si¢ z dwoch lub wigcej pojedynczych sztuk w opakowaniach
jednostkowych zawierajacych takg samg ilo$¢ tego samego produktu, ilo$¢ netto oznaczona jest
przez wymienienie ilosci netto zawartej w kazdym opakowaniu jednostkowym oraz catkowitej
liczby takich opakowan. Oznaczenie tych danych szczegotowych nie jest jednakze
obowigzkowe, w przypadku, gdy calkowita liczba opakowan jednostkowych jest wyraznie
widoczna i tatwa do policzenia z zewnatrz oraz gdy przynajmniej jedno oznaczenie ilosci netto,
zawartej w kazdym opakowaniu jednostkowym, jest wyraznie widoczne z zewnatrz.

W przypadku, gdy opakowany artykut sktada si¢ z dwoch lub wigcej opakowan jednostkowych,
ktére nie sa uznawane za jednostki sprzedazy, ilo$¢ netto jest podawana przez oznaczenie
catkowitej ilosci netto oraz catkowitej liczby opakowan jednostkowych.

Jesli srodek spozywczy w stanie stalym jest prezentowany w $rodku plynnym, na etykiecie
nalezy rowniez poda¢ mas¢ netto srodka spozywczego po odsgczeniu. W przypadku, gdy
srodek spozywczy zostat glazurowany, deklarowana masa netto tego srodka podawana jest

z wylaczeniem glazury.

Do celéw niniejszego punktu ,,Srodek pltynny” oznacza nastepujace produkty: woda, wodne
roztwory soli, solanka, wodne roztwory kwasow spozywczych, ocet, wodne roztwory cukréw,
wodne roztwory innych substancji stodzacych, soki owocowe lub warzywne w przypadku
owocow lub warzyw. Produkty te moga wystepowac, jako mieszanki, a takze w postaci
zamrozonej lub szybko zamrozonej, pod warunkiem, ze plyn jest jedynie dodatkiem do
podstawowych skladnikow tego preparatu i1 przez to nie jest czynnikiem decydujacym

0 zakupie.

4.6 Data minimalnej trwalo$ci, termin przydatnosci do spozycia i data zamrozenia

W przypadku srodkéw spozywcezych, ktore z mikrobiologicznego punktu widzenia szybko si¢
psuja 1 z tego wzgledu juz po krotkim czasie moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, dat¢ minimalnej trwato$ci zastepuje si¢ terminem przydatnosci do spozycia.
Po uptynigciu terminu przydatnosci do spozycia $rodek spozywczy jest uznawany za
niebezpieczny zgodnie z rozporzadzenia (WE) nr 178/2002.

Data minimalnej trwatosci jest oznaczana poprzez sformutowanie:

—,.Najlepiej spozy¢ przed ...” — gdy data zawiera oznaczenie dnia,

—,,Najlepiej spozy¢ przed koncem ...” —w innych przypadkach.
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Sformulowania towarzyszy sama data albo odestanie do miejsca, gdzie data jest podana
w etykietowaniu. W razie potrzeby po tych danych szczegdtowych nastgpuje opis warunkow
przechowywania, ktére muszg by¢ przestrzegane, aby produkt mogt by¢ przechowywany przez
okreslony okres. Data sktada si¢ z dnia, miesigca i ewentualnie roku, w takiej kolejnosci oraz
w niekodowanej formie. W przypadku srodkow spozywczych:

— ktorych trwato$¢ nie przekracza trzech miesigcy, wystarczy oznaczenie dnia
oraz miesigca,

— ktorych trwato$¢ przekracza trzy miesiace, lecz nie przekracza 18 miesiecy,
wystarczy oznaczenie miesigca oraz roku,

— ktorych trwato$¢ przekracza 18 miesiecy, wystarczy oznaczenie roku.

Oznaczenie daty minimalnej trwato$ci nie jest wymagane dla:

— $wiezych owocow i warzyw, w tym ziemniakow, ktore nie sg obrane, pokrojone
ani podobnie przygotowane; odstepstwo to nie ma zastosowania do kietkujacych
nasion i podobnych produktow, takich jak kietki warzywne,

— win, win likierowych, win musujgcych, win aromatyzowanych oraz podobnych
produktéw uzyskanych z owocow innych niz winogrona, a takze napojow
objetych kodem CN 2206 00 wuzyskanych z winogron lub moszczu
winogronowego,

— napojow o zawartosci alkoholu wynoszacej 10 % objgtosciowo lub wigcej,

— wyrobow piekarniczych lub cukierniczych, ktore ze wzgledu na swojg specyfike
sa zwykle spozywane w ciggu 24 godzin od wytworzenia,

— Octu,

— soli kuchennej,

— cukru w stanie statym,

— wyrobow cukierniczych sktadajacych si¢ prawie wylacznie z cukrow
aromatyzowanych lub barwionych,

— gum do Zucia oraz podobnych produktéw do Zucia.

Termin przydatnosci do spozycia jest oznaczany poprzez sformutowanie ,,Nalezy spozy¢ do
...”. Sformutowaniu temu moze towarzyszy¢ sama data, albo odestanie do miejsca, gdzie data
jest podana w etykietowaniu. Po tych danych szczegdétowych nastepuje opis warunkow
przechowywania, ktére muszg by¢ przestrzegane oraz data sktada si¢ z dnia, miesigca

i ewentualnie roku, w takiej kolejnosci oraz w niekodowanej formie.
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Date zamrozenia lub date pierwszego zamrozenia, oznacza si¢ poprzez dat¢ lub odestanie do
miejsca, gdzie data jest podana w etykietowaniu. Data zamrozenia sktada si¢ z dnia, miesigca
i roku, w takiej kolejnos$ci oraz w nieckodowanej formie. Informacja taka musi by¢ poprzedzona

sformulowaniem ,.Zamrozone dnia ...”.

4.7 Warunki przechowywania lub warunki uzycia

Jezeli §rodki spozywcze wymagaja szczegolnych warunkow przechowywania lub warunkow
uzycia, nalezy taka informacje udostgpni¢ konsumentowi. W celu umozliwienia
odpowiedniego przechowywania lub uzycia zywnosci po otwarciu opakowania, w tych

przypadkach podaje si¢ warunki przechowywania lub termin przydatnosci do spozycia.

4.8 Kraj lub miejsce pochodzenia
Przepisy rozporzadzenie 1169/2011 dotyczace oznaczenia kraju lub miejsca pochodzenia
stosuje si¢ bez uszczerbku dla przepisow dotyczacych produktéw rolnych i1 $rodkow
spozywczych bedacych gwarantowanymi tradycyjnymi specjalno$ciami i przepisow w sprawie
ochrony oznaczen geograficznych i nazw pochodzenia produktéw rolnych i $rodkéw
spozywczych®.
Wskazanie kraju lub miejsca pochodzenia jest obowigzkowe w przypadku, gdy zaniechanie ich
wskazania mogtoby wprowadza¢ w blad konsumenta, co do rzeczywistego kraju lub miejsca
pochodzenia $rodka spozywczego, w szczegdlnosci gdyby informacje towarzyszace srodkowi
spozywczemu lub etykieta jako cato$¢ mogty sugerowacé, ze dany srodek spozywczy pochodzi
z innego kraju lub miejsca.
Obowiazek podawania informacji o kraju pochodzenia, zgodnie z przepisami UE dotyczy
nastepujacych produktow:

— S$wiezych owocow 1 warzyw (z wylgczeniem ziemniakow — przepisy

o obowigzku podawania w toku prac legislacyjnych),

— rybiowocow morza,

— miodu,

— wina,

— oliwy z oliwek,

— Jaj (w postaci nadruk skrotu panstwa pochodzenia),

® Przepisy te zostang omowione w niniejszej broszurze w rozdziale 5. dot. certyfikatow.
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— $wiezego, schtodzonego i zamrozonego migsa ze $win, kéz, owiec 1 drobiu
(kaczki, gesi, kury, indyki) oferowanego do sprzedazy w opakowaniach
(zgodnie z przepisami rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr
1337/2013) oraz wolowiny 1 cieleciny oferowanych do sprzedazy
w opakowanych, jak 1 nieopakowanych tj. sprzedawanych na wage (zgodnie
z przepisami rozporzadzen (WE) nr 1760/2000 oraz nr 1825/2000).
Dla swiezego, schtodzonego i zamrozonego migsa ze §win, koz, owiec i drobiu (kaczki, gesi,
kury, indyki) sprzedawanego bez opakowan wymagania dotyczace podawania pochodzenia
i wprowadzone zostaty na podstawie przepisow krajowych.
Jezeli wskazany jest kraj lub miejsce pochodzenia danego $rodka spozywczego i gdy nie jest
on taki sam jak kraj lub miejsce pochodzenia jego podstawowego sktadnika (definiowanego
jako: sktadnik lub sktadniki danego $rodka spozywczego, ktore stanowig wiecej niz 50 % tego
srodka spozywczego lub ktére sa na ogoét kojarzone przez konsumenta z nazwg tego srodka
spozywczego 1 w odniesieniu do ktorych jest wymagane w wigkszosci przypadkow oznaczenie
ilosciowe). Podaje si¢ rowniez kraj lub miejsce pochodzenia tego podstawowego sktadnika lub
wskazuje sig, ze kraj lub miejsce pochodzenia tego podstawowego sktadnika jest inne niz kraj
lub miejsce pochodzenia $rodka spozywczego.
Towarami pochodzacymi z danego kraju sg towary catkowicie uzyskane w tym kraju jesli:
a. produkty roslinne byty tam zebrane;
b. produkty uzyskane od zywych zwierzat tam wyhodowanych;
C. produkty uzyskane przez polowanie lub rybotowstwo tam prowadzone;
d. produkty rybotowstwa morskiego i inne produkty wydobywane z morz znajdujacych
si¢ poza morzem terytorialnym danego kraju przez statki w nim zarejestrowane
1 ptywajace pod jego bandera.
W 2018 roku wprowadzono nowe regulacje prawne dotyczace znakowania kraju lub miejsca
pochodzenia — Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2018/775 z dnia 28 maja 2018 r.
ustanawiajgce zasady stosowania art. 26 ust. 3 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnos$ci, w odniesieniu do regut dotyczacych wskazywania kraju lub miejsca pochodzenia
podstawowego sktadnika $rodka spozywczego. Wymagania tego rozporzadzenia wejda w zycie
1 kwietnia 2020 roku.
Kraj lub miejsce pochodzenia podstawowego sktadnika, ktore sg odmiennie od podanego kraju
lub miejsca pochodzenia danego $rodka spozywczego, podaje si¢:

a) jako odniesienie do jednego z nastepujacych obszarow geograficznych:
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- L UE”, ,spoza UE” lub ,,UE oraz spoza UE”

— region lub jakikolwiek inny obszar geograficzny w obrebie kilku panstw
cztonkowskich albo w obrebie panstw trzecich, jesli zostal zdefiniowany jako
taki na mocy prawa mi¢dzynarodowego lub jest zrozumialy dla wlasciwie
poinformowanego przeci¢tnego konsumenta,

— obszar rybotowstwa FAO, obszar morski lub obszar stodkowodny, jesli zostat
zdefiniowany jako taki na mocy prawa miedzynarodowego lub jest zrozumiaty
dla wiasciwie poinformowanego przecig¢tnego;

— panstwo(-a) cztonkowskie lub panstwo(-a) trzecie;

— region lub jakikolwiek inny obszar geograficzny w obrgbie panstwa
cztonkowskiego lub w obrebie panstwa trzeciego, ktory jest zrozumiaty dla
wiasciwie poinformowanego przecietnego konsumenta;

—  kraj lub miejsce pochodzenia zgodnie ze szczegdtowymi przepisami unijnymi
majacymi zastosowanie do danego podstawowego sktadnika Iub sktadnikow;

b) lub za pomocg nastgpujacego oswiadczenia: ,,(nazwa podstawowego sktadnika) nie
pochodzi/nie pochodzg z (kraj lub miejsce pochodzenia $rodka spozywczego)” lub przy

uzyciu innego podobnego sformutowania o takim samym znaczeniu dla konsumenta.

4.9 Zawarto$é¢ alkoholu

Rzeczywista objgtosciowa zawarto$¢ alkoholu w napojach o zawarto$ci alkoholu ponad 1,2%
objetosciowo jest okreslana liczba z uwzglednieniem nie wigcej niz jednego miejsca po
przecinku. Po liczbie tej podaje si¢ symbol ,,% obj.” lub % vol. i moze ona by¢ poprzedzona
wyrazem ,,alkohol” lub skrétem ,,alk”.

Oznaczenie zawartosci alkoholu powinno odbywac si¢ w temperaturze 20°C. Dopuszcza si¢

pewne odchylenia od okre$lonej zawartosci alkoholu okre§lone w zataczniku XII.

4.10 Informacje o wartosci odzywczej

Obowigzkowa informacja o wartosci odzywczej obejmuje elementy przedstawione na rysunku
2. W poblizu wymienionych elementéw, w odpowiednich przypadkach mozna zamiesci¢
komunikat wskazujacy, ze zawarto$¢ soli wynika wylacznie z obecnosci  naturalnie
wystepujacego sodu. Obowigzkowe informacje mozna uzupetli¢ o informacje nt. ilosci
jednego lub wigkszej liczby z nastepujacych sktadnikow: kwasy thuszczowe jednonienasycone,
kwasy tluszczowe wielonienasycone, alkohole wielowodorotlenowe, skrobia, btonnik,

witaminy lub sktadniki mineralne.
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Warto$¢ energetyczna

Ilos¢ thuszeczu,

Kwasow ttuszczowych nasyconych,
Weglowodanow,

Cukrow,

Bialka

Soli

Rys. 2. Obowigzkowe elementy znakowania zywnos$ci dotyczace wartosci odzywczej.

Zywnos¢ moze by¢ zwolniona z obowigzku znakowania informacja o wartosci odzywczej,

dotyczy to:

produktéw nieprzetworzonych, ktoére zawieraja pojedynczy skladnik lub pojedyncza
kategori¢ sktadnikow np. warzywa mrozone, midd, kasza (tylko obtuszczona, nie
prazona),

produktow przetworzonych, w przypadku ktorych jedynym procesem przetwarzania,
jakiemu je poddano, jest dojrzewanie, i1 ktére obejmuje pojedynczy sktadnik lub
pojedyncza kategori¢ sktadnikow,

zywno$ci, w tym zywnosci wytwarzane] r¢cznie, dostarczanej bezposrednio przez
wytworce matych ilosci produktow konsumentowi finalnemu,

z10t, przypraw lub ich mieszanin,

ekstraktow kawy 1 ekstraktow cykorii, calych lub zmielonych lub zmielonych
bezkofeinowych ziaren kawy,

naparow ziotowych i owocowych, herbaty, herbaty bezkofeinowe;j, herbaty instant lub
rozpuszczalnej lub ekstraktu herbaty, bezkofeinowej herbaty instant, lub
rozpuszczalnej, lub ekstraktu herbaty, ktore nie zawierajg innych dodanych sktadnikow

niz $rodki aromatyzujace, ktore nie zmieniajg wartosci odzywczej herbaty,
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— octow fermentowanych 1 substytutow octu, w tym tych, ktérych jedynymi dodanymi
sktadnikami sa srodki aromatyzujace,
— zywno$ci w opakowaniach lub pojemnikach, ktérych najwigksza powierzchnia jest
mniejsza niz 25 cm?,
— zywnos$ci nieopakowanej, zywno$ci pakowanej w miejscu sprzedazy na zyczenie
konsumenta lub pakowanej do bezposredniej sprzedazy.
Sposob prezentacji informacji o warto$ci odzywczej, zamieszczone w zataczniku XV, sposdb
ten zamieszczono w tabeli 1. Do tego celu wykorzystuje si¢ takie jednostki jak kilokalorie
i kilodzule — do wyrazania wartosci energetycznej oraz gramy - do wyrazania masy sktadnikow

odzywczych. Wartosci te sa wyrazane na 100g lub 100 ml produktu spozywczego.

Tabela 1. Sposob prezentacji informacji o warto$ci odzywczej

kJ/kcal

G

—kwasy tluszczowe nasycone (kwasy nasycone) G

—kwasy tluszczowe jednonienasycone G
(jednonienasycone)

—kwasy thuszczowe wielonienasycone G

(wielonienasycone)

|O

—cukry G
— alkohole wielowodorotlenowe (poliole) G
—skrobia G
G
G
G

jednostki okre§lone w zalaczniku XIII
czg$¢ A pkt 1

Zrodto: Zatacznik XV rozporzadzenia 1169/2011.

Warto$¢ energetyczng oblicza si¢ z zastosowaniem wspotczynnikow zawartych w zatagczniku
XIV i w tabeli 2.
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Tabela 2. Wspodtczynniki przeliczeniowe

Skladnik zywnosci Wartos¢ energetyczna

weglowodany (z wyjatkiem alkoholi 17 kJ/lg — 4 kcal/g
wielowodorotlenowych)

alkohole wielowodorotlenowe (poliole) 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
Bialko 17 kd/lg — 4 kcal/g
thuszcz 37 kd/lg — 9 kcal/g
salatrimy 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkohol (etanol) 29 kJ/lg — 7 kcal/g
kwasy organiczne 13 kJ/g — 3 kcal/g
blonnik 8 kJ/lg — 2 kcallg
erytrytol 0 kJ/g— 0O kcal/g

Zrédto: Zatacznik XIV rozporzadzenia 1169/2011.

Mozliwe jest takze podawanie warto$ci energetycznej 1 wartosci sktadnikow odzywczych
W postaci wartosci procentowych referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w zatgczniku

XI1, w przeliczeniu na 100g.

4.11 Pominie¢cie niektorych obowiazkowych danych szczegotowych

Obowiazkowe informacje na wybranych typach opakowan przedstawiono na rysunku 3.
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® nazwa Zywnosci,
o skfadniki lub substancje powodujace
Szklane butelki przeznaczone alergie lub reakcje nietolerancji,

do ponownego uzycia, o ilos¢ U Zywr.loém, . .
AN O e e ety aeele | @ data minimalnej trwatoscei lub termin
przydatnosci do spozycia,
¢ informacja o wartosci odzywcze;j.

® nazwa zywnosci,

o sktadniki lub substancje powodujace
Opakowania lub pojemniki, alergie lub reakcje nietolerancji,

L OREIEINGEE A e (lo$¢ netto zZywnosci,
powierzchnia jest 448 e data minimalnej trwatosci lub termin
10cm przydatnosci do spozycia.

Rys. 3. Informacje obowigzkowe na wybranych rodzajach opakowan.

4.12 Dodatkowe informacje, ktore sa wymagane dla wybrane srodkéw spozywczych
Na podstawie wymogow zatacznik 3 rozporzadzenia nr 1169/2011 obowiazkowe jest takze
zamieszczanie informacji takich jak m.in.:

— Dla $rodkoéw spozywcezych, ktorych trwalo$¢ zostata przedtuzona w wyniku uzycia
gazow — ,,pakowano/-y w atmosferze ochronnej”.

— Dla $rodkéw spozywezych zawierajacych substancje stodzaca lub substancje stodzace
— ,,zawiera substancje(-e) stodzaca(-e)” — informacje¢ t¢ umieszcza si¢ obok nazwy
srodka spozywczego.

— Dla $rodkéw spozywczych zawierajacych zaréwno dodatek cukru lub cukrow, jak
i substancj¢ stodzaca lub substancje stodzace — ,,zawiera cukier (cukry) i substancje(-
e) stodzaca(-e)” — informacje¢ t¢ umieszcza si¢ obok nazwy Srodka spozywczego.

— napoje o wysokiej zawartosci kofeiny lub $rodki spozywcze z dodatkiem kofeiny -
,Wysoka zawarto$¢ kofeiny; nie zaleca si¢ stosowania u dzieci, kobiet w cigzy 1 kobiet
karmigcych piersia” w tym samym polu widzenia co nazwa napoju, po czym
W nawiasach umieszcza si¢ informacj¢ dotyczaca zawartosci kofeiny wyrazonej w mg

na 100 ml.
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Pelna lista rodzajow i kategorii srodkéw spozywczych, dla ktorych dodatkowe informacje sg
wymagane oraz brzmienie informacji dostarczanych konsumentom jest dostepne we

wspomnianym zatgczniku.

4.13 Inne informacje obecne na opakowaniach zywnos$ci

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju w Wsi z dnia z dnia 23 grudnia 2014 r.
w sprawie znakowania poszczeg6lnych rodzajow srodkow spozywcezych bardziej szczegdétowo
okresla, jakie informacje powinny towarzyszy¢ konkretnym rodzajom zywnos$ci takim jak
m.in.: miod, cukier, wino, wyroby czekoladowe, dzemy, konfitury, galaretki, marmolady,
powidta, wyroby glteboko mrozone, soki, ekstrakty kawy i cykorii.

W oznakowaniu $rodka spozywczego moga by¢ podane nastepujace informacje:

e wyprodukowano zgodnie z zasadami integrowanej produkcji roslin” lub skrot ,,IP”
(integrowana produkcja), lub znak integrowanej produkcji roslin — pod warunkiem ze
produkcja tego $rodka byta prowadzona zgodnie z przepisami w sprawie integrowanej
produkcji roslin;

e produkt moze by¢ spozywany przez wegetarian” albo ,,odpowiedni dla wegetarian” —
pod warunkiem ze $rodek ten nie zawiera sktadnikéw pozyskanych ze zwierzat lub ze
produkty pozyskane ze zwierzat nie byty uzywane w procesie jego produkcji;

e produkt moze by¢ spozywany przez wegan” albo ,,odpowiedni dla wegan” — pod
warunkiem ze $rodek ten nie zawiera zadnych sktadnikéw pochodzenia zwierzecego
lub ze produkty pochodzenia zwierzgcego nie byty uzywane w procesie jego produkcji.

Od 1 stycznia 2020, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 4 listopada
2019r. w sprawie znakow graficznych, ktore stosuje si¢ w celu oznakowania zywnosci i1 pasz
jako wolnych od organizmow genetycznie zmodyfikowanych, mozliwe jest zamieszczanie
znakow potwierdzajacych fakt produkcji srodka spozywczego bez udzialu GMO. Znaki te
zamieszczono na rysunkach 4 1 5. Pierwszy dotyczy zywnosci pochodzenia roslinnego, drugi

zywnosci pochodzenia zwierzecego.
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Rys. 4. Znak graficzny, ktory stosuje si¢ w celu oznakowania jako wolnych od organizméw
genetycznie zmodyfikowanych zywnosci pochodzenia ro§linnego i zywnosci sktadajacej si¢
wiecej niz z jednego sktadnika, w sktad ktoérej nie wehodzi produkt pochodzenia zwierzecego,
oraz pasz

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 4 listopada 2019 r.

oDUKo

BEZ

STOSOWANIA

Rys. 5. Znak graficzny, ktory stosuje si¢ w celu oznakowania jako wolnych od organizméw
genetycznie zmodyfikowanych produktow pochodzenia zwierzgcego 1 zywnosci sktadajacej
si¢ wigcej niz z jednego sktadnika, w sktad ktorej wechodzi produkt pochodzenia zwierzecego

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 4 listopada 2019 r.

5 CERTYFIKATY POTWIERDZAJACE UNIKALNA JAKOSC ZYWNOSCI

Czescig Wspolnej Polityki Rolnej UE jest zapewnienie jakosci produktow rolnych. Na rynku
Unii Europejskiej przyjeto 1 stosuje si¢ wiele dobrowolnych systemow certyfikacji produktow
spozywczych. Niniejsze opracowanie skupia si¢ jedynie na kilku, wybranych. Nalezg do nich:
— rolnictwo ekologiczne,
— produkt regionalne,

— krajowe systemy i programy potwierdzajace unikalng jako$¢ zywnosci.
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5.1 Produkty ekologiczne

Ekologiczna produkcja rolna, ma na celu stworzenie zrbwnowazonego systemu zarzadzania
rolnictwem, dazenie do wytwarzania produktow wysokiej jakosci oraz dazenie do
produkowania szerokiej gamy produktow spozywczych i innych produktow rolnych,
spetniajagcych wymagania konsumentéw zwigzane =z wykorzystywaniem procesow
niestanowiacych zagrozenia dla Srodowiska, zdrowia ludzi, zdrowotnosci roslin ani dla zdrowia
1 dobrostanu zwierzat.

Wymagania produkcji i przetworstwa ekologicznego zostaty przedstawione w unijnych aktach
prawnych:

— Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji
ekologicznej 1 znakowania produktow ekologicznych i1 uchylajace rozporzadzenie
(EWG) nr 2092/91 (Od 1 stycznia 2021 roku obowigzywac bedzie Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie
produkcji ekologicznej 1 znakowania produktow ekologicznych 1 uchylajace
rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007);

— Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrze$nia 2008 r. ustanawiajgce
szczegotowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu do
produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli;

— Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 r. ustanawiajace
szczegotowe zasady wykonania rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w odniesieniu
do ustalen dotyczacych przywozu produktéw ekologicznych z krajow trzecich.

Wyzej wspomniane akty prawne regulujg kwestie zwigzane z produkcja 1 przetworstwem
ekologicznym, a takze systemem nadzoru. Caly polski system przyznawania certyfikatow,
kontroli i nadzoru zostal takze usankcjonowany w Ustawie z dnia 25 czerwca 2009 r.
o rolnictwie ekologicznym.

Ogolne zasady produkcji ekologicznej okreslono w rozporzadzeniu nr 834/2007, dotycza one
przede wszystkim:

a. odpowiedniego zaprojektowania proceséw biologicznych i zarzadzania nimi,
ktére opiera si¢ na systemach ekologicznych stosujacych wewnatrzsystemowe
zasoby naturalne przy zastosowaniu odpowiednich metod,

b. ograniczenie stosowania $rodkoéw zewnetrznych. Jesli srodki zewnetrzne sg

wymagane lub jesli nie istniejg odpowiednie sposoby i metody zarzadzania,
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wykorzystuje si¢ m.in. srodki pochodzace z produkcji ekologicznej, stosuje si¢
substancje naturalne, itp.,

c. S$cistego ograniczenie stosowania S$rodkow z syntezy chemicznej do
wyjatkowych przypadkow,

d. dostosowanie w razie potrzeby zasad produkcji ekologicznej do stanu
sanitarnego, regionalnych réznic klimatycznych i warunkéw lokalnych, stopnia

rozwoju i szczegolnych praktyk hodowlanych.

Oznaczenie rolnictwa ekologiczne zostalo przedstawione na rysunku 6. Logo to moze by¢
umieszczane jedynie przez producentéw objetych systemem nadzoru przez upowazniong przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi jednostke certyfikujaca. Logo produkcji ekologicznej moze
by¢ umieszczane na produktach, ktore spetlniajg wymog zawartosci minimum 95% sktadnikow
pochodzenia ekologicznego. Znakowi produkcji ekologicznej obowigzkowo towarzyszy¢ musi
takze numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej. Konieczne jest takze podawanie miejsca
pochodzenia surowcow rolniczych, wykorzystujac nastepujace formy:

- ;tolnictwo UE”, gdy surowce rolne wyprodukowano na terenie krajow nalezacych do UE,

- ;folnictwo spoza UE”, gdy surowce rolnicze sa wyprodukowane poza krajami nalezacymi do
UE,

- ,rolnictwo UE/spoza UE”, gdy cze$¢ surowcow wyprodukowana jest na terenie Wspolnoty,

a czg$¢ poza krajami UE.

Rys. 6. Logo rolnictwa ekologicznego.
Zrédto: Rozporzadzenie nr 889/2008.

5.2 Produkty tradycyjne i regionalne
Organy Unii Europejskiej ktada nacisk na zachowanie zywego dziedzictwa kulturowego
i kulinarnego, na podkreslenie zashuguje takze niezwykla réznorodno$é i unikalna jakosc

unijnej produkcji rolnej.
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Przystapienie Polski do Unii Europejskiej stworzyto producentom sektora rolno-spozywczego
szans¢ ochrony wytwarzanych przez nich produktéw regionalnych i tradycyjnych. System ten
oparty zostal na istniejagcych wezesniej rozwigzaniach krajowych stosowanych we Francji oraz
we Wtoszech. Z dniem 3 stycznia 2013 roku weszlo w zycie Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1151/2012 w sprawie systemow jakosci produktow rolnych

I Srodkow spozywczych.

,,Nazwa pochodzenia” to nazwa, ktorg okresla sie produkt:
- pochodzacy z okreslonego miejsca, regionu lub, w wyjatkowych przypadkach, kraju,

- ktorego jakos¢ lub cechy charakterystyczne sg w istotnej lub wytacznej mierze zashuga
szczegoOlnego Srodowiska geograficznego, na ktore sktadaja sie czynniki naturalne i ludzkie;

- ktérego wszystkie etapy produkcji odbywaja sie na okre§lonym obszarze geograficznym.

»0znaczenie geograficzne” to nazwa, ktorg okresla sie produkt:
- pochodzacy z okreslonego miejsca, regionu lub kraju;

- ktorego okreslona jako$¢, renoma lub inna cecha charakterystyczna w gtownej mierze wynika z
pochodzenia geograficznego; oraz

- ktorego przynajmniej jeden etap produkcji odbywa si¢ na tym okreslonym obszarze
geograficznym.

»Gwarantowana tradycyjna specjalnosc”, opisuje produkt lub srodek spozywczy, ktory:

- otrzymano z zastosowaniem sposobu produkcji, przetwarzania lub sktadu odpowiadajacego
tradycyjnej praktyce w odniesieniu do tego produktu lub srodka spozywczego;

- zostat wytworzony z surowcoOw lub sktadnikow, ktore sa tradycyjnie stosowane.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2004 r. o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen produktéw rolnych
1 Srodkéw spozywczych oraz o produktach tradycyjnych wyznacza organy i jednostki
kompetentne w dwoch obszarach oceny wnioskéw o rejestracje produktow oraz kontroli
produktow. Aby produkt spozywczy uzyskal status chronionej nazwy pochodzenia,
chronionego oznaczenia geograficznego, czy gwarantowanej tradycyjnej specjalnosci
konieczne jest ztozenie wniosku, ocenianego przez Ministerstwo wlasciwe ds. rynkéw rolnych,
ktory jest opiniowany przez Rade do Spraw Tradycyjnych i Regionalnych Nazw Produktow
Rolnych i Srodkéw Spozywezych. W Polsce produktami chronionym sa te przedstawione na

rysunku. 7.
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Gtowny Inspektor Jakosci Handlowej Artykutdw Rolno-Spozywczych sprawuje nadzor nad
upowaznionymi przez Ministra wlasciwego ds. rynkow rolnych jednostkami certyfikujacymi.
Jednostki te przeprowadzaja kontrole oraz wydaja i1 cofaja certyfikaty zgodnosci dla
producentow. Wojewddzki Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
przeprowadzajacy kontrole zgodnosci procesu produkcji produktow rolnych 1 $Srodkéw
spozywczych posiadajacych chroniong nazwe pochodzenia, chronione oznaczenie
geograficzne lub bedacych gwarantowang tradycyjna specjalnoscia ze specyfikacja, a Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykuldow Rolno-Spozywczych sprawujaca nadzor nad produkcja
produktéw rolnych lub srodkéw spozywczych posiadajacych chronione nazwy pochodzenia,

chronione oznaczenia geograficzne lub bedacych gwarantowanymi tradycyjnymi

specjalnosciami.

Chroniona nazwa Chronione oznaczenie Gwarantowana tradycyjna
pochodzenia geograficzne specjalnosé
*Bryndza podhalanska «Jagniecina podhalanska +Kabanosy staropolskie
*Oscypek *Kietbasa biata parzona *Kietbasa jatowcowa
*Redykotka wielkopolska *Kietbasa krakowska sucha
*Podkarpacki miod *Kietbasa lisiecka *Kietbasa mysliwska
spadziowy *Kietbasa piaszczanska «Olej rydzowy
*Fasola Pigkny Ja$ z Doliny *Krupnioki §laskie «Staropolski miéd pitny
Dunajca *Wielkopolski ser smazony "pottorak"
*Midd z Sejnenszczyzny/ *Ser korycinski swojski *Staropolski midd pitny
Lozdziejszczyzny eMi6d drahimski "dwojniak"
+Fasola wrzawska *Miéd kurpiowski »Staropolski miod pitny
*Wisnia nadwislanska *Mi6d wrzosowy z Borow "trojniak"
Karp zatorski Dolnoslaskich *Staropolski midd pitny
Fasola korczynska "czworniak"
«Czosnek galicyjski *Pierekaczewnik
*Jabtka grojeckie
«Jablka Iackie
*Suska sechlonska
«Sliwka szydtowska

* Truskawka kaszubska
* Andryty kaliskie
*Kotocz/kotacz $laski
*Obwarzanek krakowski
*Rogal $wigtomarcinski
+Cebularz lubelski
*Chleb pradnicki

Rys. 7. Wykaz produktéw zarejestrowanych jako chroniona nazwa pochodzenia, chronione

oznaczenie geograficzne oraz gwarantowana tradycyjna specjalnoscé.
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Produkty znajdujace si¢ w wykazie, produkowane przez certyfikowanych producentéw moga

by¢ opatrzone znakami przedstawionymi na rysunku 8.

Rys. 8. Oznaczenia produktow tradycyjnych i regionalnych objetych wspdlnotowym

systemem jako$ci zywnosci.

Zrédto: Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) nr 664/2014.

5.3 Krajowe programy i systemy zapewnienia wysokiej jakosci zywnosci
W krajach Unii Europejskiej odpowiednie ministerstwa, w przypadku Polski Minister
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi ma prawo ma do tworzenia wilasnych krajowych systemow
1 programow jakos$ciowych. Wsrod dziatajacych w Polsce wyrdzni¢ mozna:

— Poznaj dobrg zywnos¢,

— Jakosc¢-Tradycja,

— Produkcja Integrowana,

— System Jakosci Wieprzowiny (PQS),

— Quality Meat Program (QMP),

— System Gwarantowanej Jako$ci Zywnosci (QAFP).
Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 lipca 2004 r. w sprawie wzoru
znaku jako$ci artykutow rolno - spozywczych wprowadzono wzoér znaku ,,Poznaj dobra
zywnos$¢” (rysunek 9), ktorego przyznawanie jest mozliwe na podstawie art. 13 ust. 2 ustawy
Z dnia 21 grudnia 2000 r. o jako$ci handlowej artykutow rolno-spozywczych. Podstawowym
celem programu ,,Poznaj dobrg zywnos¢” jest kreowanie pozytywnego wizerunku artykutow
rolno-spozywczych wysokiej jakosci, a prowadzone dziatania informacyjno-promocyjne stuza

motywowaniu producentow 1 przetworcow zywnosci, dziatajacych na wspolnym rynku Unii
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Europejskiej, do wytwarzania artykutow rolno - spozywczych o wysokiej jakosci, do

zwigkszania réznorodno$ci zywnos$ci na calym obszarze Unii Europejskie;.

Rys. 9. Wz6r znaku ,,Poznaj dobrg zywnos$¢”.
Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 lipca 2004 r. w sprawie

wzoru znaku jakos$ci artykuléw rolno — spozywcezych.

Decyzja z dnia 12 czerwca 2007 r. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi uznat system ,,Jako$¢-
Tradycja” za krajowy system jakosci zywnosci. System ten zostatl opracowany przez Polska
Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego oraz Zwigzek Wojewddztw Rzeczypospolitej
Polskiej. Udziat w programie jest mozliwy jedynie dla produktéw o wyrdzniajacej si¢ jakosci
wynikajacej z ich tradycyjnego charakteru, majace dobra reputacje wsrod klientow lub inne
cechy odrdzniajace je od innych produktow samej kategorii. Logo programu przedstawiono na
rysunku 10.
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JAKOSC
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Rys. 10. Logo programu Jakos$¢-Tradycja.
Zrédto: http://www.produktyregionalne.pl/jakosc.html

Integrowana produkcja roslin to system upraw, ktory uwzglednia potrzeby i oczekiwania
konsumentéw. System ten pozwala na uzyskiwanie ptodow rolnych o najwyzszych
wiasciwosciach biologicznych, odzywczych i sensorycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi. Produkty roslinne poddawane sa kontroli pod katem
obecnosci pozostatosci nawozow, $rodkow ochrony ros§lin 1 innych potencjalnie
niebezpiecznych substancji. Metodyki integrowanej produkcji ro$lin zostaty zatwierdzone
przez Gtéwnego Inspektora Ochrony Rosli i Nasiennictwa. Logo programu przedstawiono na

rysunku 11.

®R

NG N NN,

INTEGROWANA PRODUKCJA

Rys. 11. Znak integrowanej produkcji roslin

Zrédto: piorin.gov.pl/integrowana-produkcja/

System Jakosci Wieprzowiny PQS zwigzany jest z wytwarzaniem wysokiej jakosci migsa
wieprzowego w dniu 11 grudnia 2009 r. zostat on uznany za krajowy system jako$ci zywnosci.
Zostal on opracowany przez Polski Zwigzek Hodowcoéw Trzody Chlewnej ,,POLSUS”

I Zwigzek ,,Polskie Migso”. Logo systemu przedstawiono na rysunku 12. System ten okresla
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warunki i wymagania do produkcji wysokiej jakosci migsa wieprzowego. Podstawowymi

zatozeniami systemu sa:

— Scisle okreslone normy hodowli i produkciji,

— dobrostan zwierzat,

— zachowanie zasad zdrowia ludzi,

— kontrola jakosci na kilku etapach,

— peha identyfikowalnos¢ surowcéw i produktéw w tancuchu zywnosciowym,

— poszanowanie dla srodowiska.

Rys. 12. Logo systemu PQS

Zrédto: wieprzowinapgs.pl

System Gwarantowanej Jako$ci Zywnosci — QAFP (Quality Assurance for Food Products),

ktorego logo zamieszczono na rysunku 13 — zostat opracowany w 2009 roku z inicjatywy Unii

Producentow 1 Pracodawcow Przemystu Migsnego, organizacji zrzeszajacej przedsigbiorstwa

funkcjonujace w branzy migsnej. Wsrod celéw dziatania programu nalezy wskazaé:

wyrdznienie zywnosci o najwyzszej jakosci,

budowanie warto$ci dodanej na kazdym etapie tancucha produkcji,
wspotpraca w tworzeniu i efektywnej promoc;ji jakosci,

polaczenie wiedzy i do§wiadczenia w systemowym podejsciu do jakosci,

tworzenie tancucha powigzan integrujacego branzg w budowaniu jej wiarygodnosci.

Wymagania w produkcji, dystrybucji i handlu produktow zostaly opisane w zeszytach

branzowych, ktore dotycza:

migsa mielonego,
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e konserw,
e kulinarnego migsa wieprzowego,
e wedlin,

o tuszek, elementow i migsa z kurczaka, indyka i mtodej polskiej ggsi owsiane;.

Rys. 13. Logo Systemu Gwarantowanej Jako$ci Zywnosci.

Zrédto: www.qafp.pl

Zidentyfikowano wiele korzysci wynikajacych z uczestnictwa w systemach jakosci zywnosci,

sg to m.in:

Zapewnienie wysokiej jakosci produktu, ktora jest potwierdzana w wyniku kontroli.
Przyznane certyfikaty pozwalaja na podkreslenie i wyr6znienie wyjatkowosci produktu.
Prawo do uzywania znaku graficznego oraz zarejestrowanej nazwy maja wylacznie
producenci, ktorzy pochodza z zarejestrowanego terytorium, wytwarzajacy produkt
zgodnie ze specyfikacja na okreSlonym obszarze geograficznym. Przyznanie
oznaczenia chroni producentow przed nieuprawnionym wykorzystaniem nazwy
produktu.

Klienci sg gotowi zaptaci¢c wyzsza ceng za zywno$¢ O znanym pochodzeniu
I potwierdzonej jakoSci.

Oznaczenia dostarczaja konsumentom rzetelnej wiedzy o pochodzeniu produktow i ich
cechach oraz tradycyjnych metodach produkcji.

Klienci maja pewnos¢, ze produkty sg oryginalnymi produktami oraz daja mozliwos¢

rozpoznania i nabycia produktow ze swojego regionu lub innych regionow.
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— Rozwoj sektora rynku certyfikowanej Zzywnos$ci wynika z rosnacego popytu na zywno$¢
o wyr6zniajacych sie cechach jakosciowych pochodzaca z systemow produkceji
przyjaznych dla srodowiska.

— Konsumenci nabywaja certyfikowang zywnos$¢ z troski o zdrowie i zachowanie dobrej

kondycji oraz zachowania dziedzictwa kulinarnego.

6 ZAKONCZENIE

Informacje na temat zywnosci to podstawowe zasoby wiadomosci 0 produkcie, z ktorego
czerpia wiedzg¢ konsumenci podczas dokonywania zakupdéw 1 korzystania z produktow.
Dostarczanie prawidtowych, rzetelnych i zrozumiatych informacji o zywnosci nie tylko chroni
interesy ekonomiczne konsumentdéw, ale takze zapewnia bezpieczne korzystanie
Z podstawowych produktow, jakimi sg $rodki spozywcze. Ustawodawstwo okres§la zakres
informacji obowigzkowych, dostepno$¢ najwazniejszych danych, ponadto gwarantuje, iz
informacje te beda przedstawione w formie fizycznie przystepnej dla konsumentdéw poprzez
okreslenie wielkosci czcionek na opakowaniach.

Poza informacjami obowigzkowymi, wymaganymi prawnie producenci maja prawo
znakowania swoich produktow znakami dobrowolnymi, w tym reklamowymi, czy
podkreslajacymi unikalny charakter zywnos$ci, pod warunkiem nie wprowadzania w btad.
Cze$¢ producentow idzie o krok dalej poddajac swoje procesy produkcyjne, czy koncowa
jakos$¢ wyboru ocenie W celu uzyskania wybranych certyfikatow podkreslajacych charakter,
cechy jakosciowe, czy unikatowo$¢ swoich wyrobow. Certyfikacja zywnosci dla konsumentoéw
jest znaczacym wyrdznikiem wysokiej jakosci srodkow spozywczych. Wielu producentow
podkresla dodatkowe, mozliwe do uzyskania korzysci wynikajace z posiadanych certyfikatow

1 znakowania nimi swoich wyrobow.
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